
会員各位

7 月

　　　けんどうしゅぎょう　　　　　　　え　　　　　　　　　　とく

　　　にんたい　しんしん　　きょくげんまでつか　　　　　せいしんめん　　　ふく　　　　　　　　こうか　　いちじる

1. 忍耐ー心身の極限迄使うため精神面も含めてその効果が著しい
　　　しじゅうれいぎ　　　おも　　　　　　ため　しぜん　　ただ　　　　こころ　

2. 始終礼儀を重んずる為自然に正しい心になる
　　　ゆうき　　しんしん　　ぜんのうりょく　　はっき　　　　　　　　　しぜん　　　ゆうき　　　み

3. 勇気ー心身の全能力を発揮するため自然と勇気が身につく
　　　　こっき　　　きょうくぎわく　　　　 こくふく                ため　　おのれ　か　   　せいしん　　たいとく

4. 克己ー"驚擢疑惑”を克服する為に己に克つ精神が体得
           しんぎ　　　れんち　　　けん　　みち　　まな　なか　　ひと　　ただ　　　　むしんせんじょう

5. 信義と廉恥ー剣の道を学ぶ中で人は正しく無心洗浄となる
　　　　　　　　　れんち　　こころ　きよ　　　　　　はじ　　し　　　こころ

(注) 廉恥ー心が清らかで恥を知る心がつよいこと
　　　　　　　　　く　　き　　　　　　　　　おそ

懼ー気づかい・恐れること

米埜　巳年雄

***泉佐野剣協会 合同稽古会 第3日曜 　 　　 

1日 5日 7

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

佐野台小学校 日新小学校 佐野台小学校

25日 29日 31

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

佐野台小学校、　形稽古 日新小学校 佐野台小学校

18日 22日 24日

１７：００～１９：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００

佐野台小学校 日新小学校 佐野台小学校

11日 15日 17日

１７：００～１９：００ １９：００～２０：００ １８：００～２０：００

佐野台小学校 日新小学校 佐野台小学校

4日 8日 10日

１９：００～２０：００ １８：００～２０：００

湊町会館 佐野台小学校

日曜日 木曜日 土曜日

27 1日 3日

2021

令和３年

剣道一言

「剣道修業」から得られる5徳とは

　　≪ 心和会７月稽古日程表 ≫ 2021/7/1

心 和 会 剣 道 部 


